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14 - 25 ÎÊÒßÁÐß - ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß
ÏÅÐÅÏÈÑÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß.

ÐÎÑÑÈÈ ÂÀÆÅÍ ÊÀÆÄÛÉ!

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: ÂÈ× ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ  ÔÎÍÄ  ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈßÕ -
ÄÅËÎ ÂÀÆÍÎÅ!

Áîðüáà ñ ïîæàðàìè - íåëåãêèé òðóä, òðåáóþùèé íå òîëüêî
ñìåëîñòè, íî è áîëüøîé ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, áûñò-
ðîòû è ëîâêîñòè. Âñå ýòè êà÷åñòâà ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü è
ðàçâèâàòü ïîæàðíî-ïðèêëàäíîé ñïîðò.

20 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà â ãîðîäå Íèæíèé Òàãèë ïðîâîäè-
ëèñü êóñòîâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïîæàðíî-ïðèêëàäíîìó
ñïîðòó, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 11 êîìàíä.  Êîìàíäó
ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25 ïðåäñòàâëÿëè ó÷àùèåñÿ 8-10 êëàññîâ
(ñòàðøàÿ ãðóïïà: Ìàëûøåâ Äåíèñ, Àðò¸ìåíêî Àëåêñåé;
ñðåäíÿÿ ãðóïïà: Êàæèñ ßíèñ, Ñîðîêà Ñòàíèñëàâ; ìëàä-
øàÿ ãðóïïà: Ïåðîâ Äìèòðèé, Ìàòëàùóê Âàñèëèé).

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòíèêè ïðîêëàäûâàëè ðóêàâíóþ
ëèíèþ ê óñëîâíîìó î÷àãó ïîæàðà: íåîáõîäèìî íà áåãó ñõâà-
òèòü äâà ïîæàðíûõ ðóêàâà, ïðîáåæàòü ïî ñêàìåéêå, ñî-
åäèíèòü äâà ðóêàâà ìåæäó ñîáîé, ïîäñîåäèíèòü îäíó ïî-
ëóãàéêó ê ïîæàðíîìó ðàçâåòâëåíèþ, à îñòàâøóþñÿ ê ïî-
æàðíîìó ñòâîëó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïîÿñå þíîãî îãíå-
áîðöà, è ôèíèøèðîâàòü.

Èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê ðåáÿòà âûïîëíÿþò äîâîëüíî ñëîæ-
íûå ýëåìåíòû óïðàæíåíèé, ïðèìåíÿåìûå ïðîôåññèîíàëàìè

 
 

ïîæàðíûìè íà ïðàêòèêå, â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîðåâíîâàíèé áûëà êîìàíäíàÿ

ñïëî÷åííîñòü, âçàèìîïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå èíâåíòàðÿ
ïåðåä ñòàðòîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè êî-
ìàíäû ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25 ñòàðàëèñü ïîêàçàòü íàèëó÷øèé
ðåçóëüòàò, íî ñêàçûâàëîñü âîëíåíèå, îòñóòñòâèå îïûòà
âûñòóïëåíèé è «ðàâíîäóøíûé» ñåêóíäîìåð ñóäüè.

Â êîìàíäíîì çà÷åòå íàøè ðåáÿòà çàíÿëè øåñòîå ìåñòî.
Ïëîõî ýòî èëè õîðîøî? Íà ìîé âçãëÿä, íåïëîõî, ïîòîìó
êàê îñòàëüíûå êîìàíäû âûñòóïàþò óæå íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò, èìåþò áîëüøîé îïûò, áîëåå êà÷åñòâåí-
íûé, à ãëàâíîå ñîáñòâåííûé èíâåíòàðü, òðåíèðóþòñÿ íà
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïëîùàäêàõ.

Â ñëåäóþùåì ãîäó ìû îáÿçàòåëüíî ïðèìåì ó÷àñòèå â ïî-
äîáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, è áóäåì ãîòîâèòüñÿ ê íèì óæå ñ
çàâòðàøíåãî äíÿ.

Ïðåïîäàâàòåëü-îðãàíèçàòîð ÎÁÆ
ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25

Ä.Í. Ïåðøèí.

Êîìàíäà ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé - ðåáÿòà èç øêîëû ¹ 25. Ðåáÿòà ãîòîâÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ.
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ОСТОРОЖНО: ВИЧ

ÂÈ× (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâå-
êà) - ýòî âèðóñ, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå
ðåòðîâèðóñîâ. ÂÈ× ðàçðóøàåò êëåòêè
èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà - ëèìôî-
öèòû, íàçûâàåìûå CD4 T-êëåòêàìè. Ýòè
êëåòêè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì èì-
ìóííîé ñèñòåìû è îòâåòñòâåííû çà çà-
ùèòó îðãàíèçìà îò áàêòåðèé, âèðóñîâ è
äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåò¸ííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì ó
÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû, âûçâàííîãî ÂÈ×.

Ïîìíèòå, ÷òî ÑÏÈÄ ðàçâèâàåòñÿ íå
ñðàçó. Êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ãîäû (â
ñðåäíåì îêîëî 10 ëåò) ñ ìîìåíòà çàðàæå-
íèÿ ÂÈ× äî ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà, à ïðè
óñïåøíîì ëå÷åíèè äàííûé ñðîê çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà CD4
T-êëåòîê äî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì ïðîèñ-
õîäèò îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû

ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ÒÐÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÓÒÈ ÇÀÐÀÆÅÍÈß
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ:

1. Ïîëîâîé ïóòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûì. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè
íåçàùèù¸ííîì ïðîíèêàþùåì âàãè-
íàëüíîì, àíàëüíîì èëè îðàëüíîì ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå. Ïðè ýòîì âèðóñ
ïðîíèêàåò âíóòðü îðãàíèçìà ÷åðåç ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè âëàãàëèùà, ïîëîâîãî
÷ëåíà, ïðÿìîé êèøêè èëè, çíà÷èòåëü-
íî ðåæå, ïîëîñòè ðòà. Ðàíêè è âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîâûøàþò
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ, ïîýòîìó ó
ëèö, ñòðàäàþùèõ èíôåêöèÿìè, ïåðå-
äàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, ðèñê çà-
ðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè êîíòàêòå ñ èíôè-
öèðîâàííûì ÷åëîâåêîì âûøå â 2-5 ðàç.

Ïðè íåçàùèù¸ííîì ñåêñå âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ æåíùèíû îò ìóæ÷èíû ïðè-
ìåðíî â òðè ðàçà âûøå, ïîñêîëüêó â å¸
îðãàíèçì ïîïàäàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî
âèðóñà, è ó æåíùèíû çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, ÷åðåç êîòîðóþ
âèðóñ ìîæåò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì (ñëè-
çèñòàÿ âëàãàëèùà). Ðèñê çàðàæåíèÿ íàè-
áîëåå âûñîê ïðè àíàëüíîì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå è íàèìåíåå - ïðè îðàëüíîì.

Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîé, êòî õîòü ðàç â
æèçíè âñòóïàë â íåçàùèù¸ííûé ñåê-
ñóàëüíûé êîíòàêò èëè ïîëüçîâàëñÿ îá-
ùåé èãëîé èëè øïðèöîì, ìîæåò áûòü
èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

Ïîìíèòå, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå ëþäè ìîãóò çàðàæàòü äðóãèõ,

íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ó íèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíôåêöèè èëè íåò.

2. Ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ èíôèöèðî-
âàííîãî ÷åëîâåêà:

èñïîëüçîâàíèå îáùèõ èãë, øïðèöåâ,
ïîñóäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêîâ,
à òàêæå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ, â ïðèãî-
òîâëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ êðîâü,

èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ,

ïåðåëèâàíèå èíôèöèðîâàííîé äîíîð-
ñêîé êðîâè è èçãîòîâëåííûõ èç íå¸
ïðåïàðàòîâ (ðèñê êðàéíå íèçîê, ïî-
ñêîëüêó âñå äîíîðû, à òàêæå êðîâü
òùàòåëüíî ïðîâåðÿþòñÿ).

3. Äåòè ìîãóò çàðàæàòüñÿ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè:

â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè,
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.
Îêîëî 25-30% íåëå÷åííûõ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí ïåðåäàþò èíôåêöèþ äå-
òÿì â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè èëè ïðè
ðîäàõ. Îäíàêî, ïðè¸ì ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè, à òàêæå îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðå-
øåíèÿ (ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷å-
íèå) ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ðèñê çàðàæåíèÿ ðåá¸íêà.

ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÍÅËÜÇß
ÇÀÐÀÇÈÒÜÑß:

- ÷åðåç ðóêîïîæàòèÿ, ïîöåëóè,
îáúÿòèÿ;

- ÷åðåç óêóñû êðîâîñîñóùèõ íàñå-
êîìûõ;

- ÷åðåç êàøåëü èëè ÷èõàíèå;
- ïðè ïîñåùåíèè áîëüíîãî â áîëüíèöå;
- ïðè ïîëüçîâàíèè îáùåñòâåííûì

òóàëåòîì;
- â áàññåéíå, âàííå èëè áàíå;
- ÷åðåç îáùóþ ïîñóäó è îäåæäó.

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ ÂÈ× ÍÀ
ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ?

Ïîïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÂÈ×

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÂÈ× È ÑÏÈÄ?
ïðîíèêàåò â CD4 T-êëåòêè è èñïîëüçóåò
èõ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë (ÄÍÊ) äëÿ
ñîáñòâåííîãî ðàçìíîæåíèÿ. Íîâûå âèðó-
ñû âûõîäÿò èç êëåòîê, êîòîðûå ïðè ýòîì
ðàçðóøàåòñÿ, ïðîíèêàþò â äðóãèå êëåò-
êè, è ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ. Åæåäíåâíî â
îðãàíèçìå çàðàæ¸ííîãî ÷åëîâåêà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ìèëëèîíû íîâûõ ÷àñòèö âèðóñà
è ãèáíóò ìèëëèîíû CD4 T-êëåòîê.

Ïûòàÿñü ïðîòèâîñòîÿòü âèðóñó, îðãà-
íèçì âûðàáàòûâàåò íîâûå êëåòêè, îäíà-
êî, ñî âðåìåíåì èõ êîëè÷åñòâî ñòàíîâèò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì, è âèðóñ «ïîáåæäàåò».
Êàê òîëüêî êîëè÷åñòâî CD4 T-êëåòîê
îïóñêàåòñÿ íèæå îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ,
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà îñëàáåâàþò.

Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà ñèëüíî
îñëàáëåíà, îðãàíèçì íå ìîæåò ïðîòè-
âîñòîÿòü áàêòåðèÿìè è âèðóñàì, è ó ÷å-
ëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ èíôåêöèè, êîòîðûå
íàçûâàþò «îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè». Ýòè
èíôåêöèè âûçûâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, îêðóæàþùèìè íàñ è íå âûçûâà-
þùèìè èíôåêöèé ó çäîðîâûõ ëþäåé.
Îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò
òàêæå ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé, íàïðèìåð, ðàêà.

ÊÀÊÎÂÛ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÂÈ×-
ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÑÏÈÄÀ?

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðîõîäèò ðÿä ïîñëå-
äîâàòåëüíî ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì
ñòàäèé:

- èíêóáàöèîííûé ïåðèîä;
- ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé èí-

ôåêöèè;
- áåññèìïòîìíûé ïåðèîä;
- ÑÏÈÄ.
Òå÷åíèå èíôåêöèè è äëèòåëüíîñòü

ñòàäèé ìîãóò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ
ó ðàçíûõ ëþäåé, à òàêæå â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, ïîëó÷àåò ëè ÷åëîâåê ëå÷å-
íèå è, åñëè äà, êàêèìè ïðåïàðàòàìè.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
(«ïåðèîä îêíà»)

Äëèòñÿ ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïî-
ÿâëåíèÿ â êðîâè ÷åëîâåêà àíòèòåë (çà-
ùèòíûõ áåëêîâ èììóííîé ñèñòåìû) ê
âèðóñó. Â ýòîò ïåðèîä èíôåêöèÿ íèêàê
íå ïðîÿâëÿåòñÿ, âñå àíàëèçû - îòðèöà-
òåëüíû, îäíàêî ÷åëîâåê óæå çàðàçåí.
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò äëèòü-
ñÿ äî 3 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 25 äíåé).

Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé
Ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 2-3 íåäåëè

è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ïîâûøåíè-
åì êîëè÷åñòâà âèðóñà â êðîâè. Äàííîé
ñîñòîÿíèå íàçûâàþò òàêæå «ñåðîêîíâåð-
ñèîííîé áîëåçíüþ», òàê êàê â ýòî âðå-
ìÿ àíòèòåëà ê âèðóñó ïîÿâëÿþòñÿ â
êðîâè â êîëè÷åñòâàõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçîâ.
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Äàííûé ïåðèîä ó áîëüøèíñòâà ëèö
íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ, îäíàêî ó 20-30%
ëèö ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ãðèïïîïîäîáíûå
ÿâëåíèÿ: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ãîðëå, íå-
äîìîãàíèå, óñòàëîñòü è áîëü â ìûø-
öàõ. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò ñïóñòÿ 2-
4 íåäåëè áåç êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ.

Áåññèìïòîìíûé ïåðèîä
Áåññèìïòîìíûé ïåðèîä íàñòóïàåò

ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèé èíôåêöèè è äëèòñÿ â ñðåäíåì äî
10 ëåò â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå
ýòîãî ïåðèîäà â îðãàíèçìå èä¸ò áîðüáà
èììóííîé ñèñòåìû ñ âèðóñîì ñ ïîñòå-
ïåííûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âè-
ðóñíûõ ÷àñòèö è ñíèæåíèåì èììóíè-
òåòà. Ê êîíöó äàííîé ñòàäèè ó èíôè-
öèðîâàííûõ ëèö îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, íî÷íûå
ïîòû, îáùåå íåäîìîãàíèå è ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé.

ÑÏÈÄ
ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ñòàäèåé

ÂÈ×-èíôåêöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì ðÿäà çàáîëåâàíèé êàê ñëåä-
ñòâèÿ îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì íàáëþäàåòñÿ:

Î÷åíü íèçêîå êîëè÷åñòâî CD4 T-êëå-
òîê è/èëè:

Îäíà èëè íåñêîëüêî òÿæ¸ëûõ îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, òàêèõ êàê
ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, òÿæ¸ëàÿ
ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ, òóáåðêóë¸ç è äð.,
êîòîðûå è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåð-
òè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì â îòñóòñòâèå ëå-
÷åíèÿ. Òàê, òóáåðêóë¸ç ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ëèö âî âñ¸ì ìèðå.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàðêî-
ìà Êàïîøè, ëèìôîìà, Ò-êëåòî÷íûé
ëåéêîç è äð.).

Ýíöåôàëîïàòèÿ (ïîðàæåíèå ìîçãà, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ðàçâèòèåì ñëàáîóìèÿ).

ÊÀÊ ÂÛßÂÈÒÜ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÞ?
Âûÿâèòü çàðàæåíèå ÂÈ× ìîæíî, âû-

ïîëíèâ èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè÷èå
àíòèòåë (èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) èëè
ñàìèõ âèðóñíûõ ÷àñòèö (èììóíîáëîò-
òèíã, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ).

Ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ â
êðîâè àíòèòåë, äîñòóïíûõ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ïðèìåíÿþùèìèñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäàìè, ìîæåò ïðîéòè îò íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿ-
öåâ (â ñðåäíèì 25 äíåé). Ýòîò ïåðèîä,
êîãäà ÷åëîâåê óæå çàðàæåí, à àíàëèçû
ïîêàçûâàþò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò,
íàçûâàåòñÿ «ïåðèîäîì îêíà». Ïîýòîìó
ïðè ïîäîçðåíèè íà âîçìîæíîñòü èíôè-
öèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü àíà-
ëèç ïîâòîðíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê ÂÈ× â êðîâè

(ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
èíôèöèðîâàí. Êðàéíå ðåäêî âîçìîæåí
îøèáî÷íûé ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò, ïîýòîìó äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ïðîâîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíûé
àíàëèç, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ôðàã-
ìåíòû âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðîâè.

Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå êðîâè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî
â íåé âèðóñíûõ ÷àñòèö (òàê íàçûâàå-
ìàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà) è CD4 T-êëå-
òîê. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò îöå-
íèòü, íàñêîëüêî äàëåêî çàøëà áîëåçíü,
à ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ - íàñêîëüêî
îíî ýôôåêòèâíî.

Ïðè îáíàðóæåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà
âûÿâëåíèå äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, à òàêæå ãå-
ïàòèòà Â è Ñ.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ Ó ÌÅÍß
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß?

Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, äàæå åñëè â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò Âàñ íè÷òî íå áåñïîêîèò!

Îáÿçàòåëüíî èçâåñòèòå âàøåãî ïîëî-
âîãî ïàðòí¸ðà/ïàðòí¸ðøó, ÷òîáû îí/
îíà ìîãëè ïðîéòè îáñëåäîâàíèå.

Íå âñòóïàéòå â íåçàùèù¸ííûå ñåêñó-
àëüíûå êîíòàêòû. Ïîìíèòå, Âû ìîæåòå
çàðàçèòü ïàðòí¸ðà/ïàðòí¸ðøó äàæå,
åñëè ó Âàñ íåò ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè.

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÑß ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß?
Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè äîëæíî îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ âðà÷îì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
âûëå÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ èëè ÑÏÈÄ.

Ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïîçâî-
ëÿþò äåðæàòü å¸ ïîä êîíòðîëåì â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïîäàâëÿÿ
ðàçìíîæåíèå ÂÈ×, íî íå óáèâàþò è íå
óäàëÿþò åãî èç îðãàíèçìà. Öåëüþ ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âè-
ðóñà â êðîâè è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
CD4 T-êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåð-
æèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó â ðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ÂÈ×-èíôåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îäíî-
âðåìåííîì íàçíà÷åíèè íåñêîëüêèõ
(òð¸õ è áîëåå) àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ. Òàêîå ëå÷åíèå íàçûâàåòñÿ «âû-
ñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ» (ñîêðàù¸ííî ÂÀÀÐÒ) è ïðèíîñèò
íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Êðàéíå âàæíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
ðåãóëÿðíî áåç ïåðåðûâà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à. Åñëè ëå÷åíèå
ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ èëè íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî, âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü
äðóãèå ïðåïàðàòû è ïîäîáðàòü ïîäõî-
äÿùóþ êîìáèíàöèþ. Ïðè íàëè÷èè

îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðîâî-
äèòñÿ èõ ëå÷åíèå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ íà-
çíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ èõ ïîÿâëåíèÿ.

ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÈÂÓÒ ÂÈ×-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ËÞÄÈ?

Äî ïîÿâëåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé áûëà íåáîëüøîé,
è áîëüøèíñòâî èç íèõ óìèðàëè ÷åðåç 1-2
ãîäà ïîñëå ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà. Ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëèö.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ËÈ ÏÀÐÒÍ¨ÐÓ/
ÏÀÐÒÍ¨ÐØÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ È/ÈËÈ

ËÅ×ÅÍÈÅ?
Äà, îáÿçàòåëüíî. Åñëè ó Âàñ âûÿâè-

ëè ÂÈ×-èíôåêöèþ, âñå ëèöà, ñ êîòî-
ðûìè Âû âñòóïàëè â ñåêñóàëüíûå êîí-
òàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ
(ëåò) ïîäëåæàò îáñëåäîâàíèþ è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ëå÷åíèþ.

ÊÀÊ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ?

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðå-
äîòâðàòèòü çàðàæåíèå - âîçäåðæàíèå
îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ñîáëþäàéòå âåðíîñòü âàøåìó ïàðòí¸-
ðó/ïàðòí¸ðøå. Îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ
îáà ïàðòí¸ðà çäîðîâû è ïîääåðæèâàþò
îòíîøåíèÿ òîëüêî äðóã ñ äðóãîì, ÿâ-
ëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì.

Èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâû ïðè êàæ-
äîì èíòèìíîì êîíòàêòå. Ïîìíèòå, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà íå äà¸ò
100% çàùèòû îò çàðàæåíèÿ, à òîëüêî
ñíèæàåò åãî ðèñê. Ïîìíèòå, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ, âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé è ò.ï.
íå çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì.

Âîçäåðæèâàéòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâ
àëêîãîëÿ.

Ïîëüçóéòåñü òîëüêî îäíîðàçîâûìè
èãëàìè è øïðèöàìè.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå îáñëåäîâàíèå íà
âûÿâëåíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóò¸ì. ×åì ðàíüøå âûÿâëåíà
èíôåêöèÿ, òåì ëåã÷å å¸ ëå÷èòü.

Áóäüòå îòêðîâåííû ñ âðà÷îì è ñåê-
ñóàëüíûì ïàðòí¸ðîì(àìè), åñëè Âû
èëè Âàø ïàðòí¸ð çàðàçèëèñü èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ È
Ñ×ÀÑÒÜÅ ÒÅÕ, ÊÎÃÎ ÂÛ ËÞÁÈÒÅ!

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé».
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Îò ïîëíîãî ïàêåòà ñî-
öèàëüíûõ óñëóã îòêàçà-
ëèñü 236266 ÷åëîâåê, îò
ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ
íà îïëàòó áåñïëàòíîãî
ïðîåçäà íà ïðèãîðîäíîì

æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå îòêàçàëèñü 20440 ëüãîò-
íèêîâ, îò ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïóòåâîê íà ñà-
íàòîðíî - êóðîðòíîå ëå÷åíèå - 31035 ÷åëîâåêà.

Íàïîìíèì, ÷òî â íà÷àëå 2009 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 22.12.2008 ¹ 269-ÔÇ, êîòî-
ðûé îòìåíèë ïðîöåäóðó åæåãîäíîãî îáðàùåíèÿ
ëüãîòíèêîâ ñ çàÿâëåíèåì îá îòêàçå îò íàáîðà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã. Òåïåðü åäèíîæäû ïîäàííîå çàÿâëåíèå
îá îòêàçå áóäåò äåéñòâîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëî-
âåê íå íàïèøåò íîâîå î âîçîáíîâëåíèè ïðåäîñòàâëå-
íèÿ åìó ñîöèàëüíûõ óñëóã.

Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 287741
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÕ ËÜÃÎÒÍÈÊÎÂ

ÎÒÊÀÇÀËÈÑÜ ÎÒ ÍÀÁÎÐÀ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ ÍÀ 2011 ÃÎÄ

Òàêèì îáðàçîì, ïîäàííûå â 2008 ãîäó èëè 2009
ãîäó çàÿâëåíèÿ îá îòêàçå îò ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã èëè åãî ÷àñòè íà 2010 ãîä èìåþò ñèëó
è â 2011-ì, è â ïîñëåäóþùèå ãîäû, äî òåõ ïîð, ïîêà
÷åëîâåê íå ïðèìåò ðåøåíèå ïîëó÷àòü ïàêåò ñîöè-
àëüíûõ óñëóã èëè åãî ÷àñòü â íàòóðàëüíîì âèäå.

Íàïîìíèì, ñòîèìîñòü íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã ñ
1 àïðåëÿ 2010 ãîäà  áûëà óâåëè÷åíà íà 10 % è
ñîñòàâëÿåò 705,10 ðóáëü, ãäå: 627 ðóáëåé íàïðàâëÿ-
åòñÿ íà áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïî ðåöåïòàì âðà÷à è
ïðåäîñòàâëåíèå ïóòåâîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå; 78,10 ðóáëü - íà áåñïëàòíûé ïðîåçä â ïðè-
ãîðîäíîì æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå è ìåæäóãî-
ðîäíåì òðàíñïîðòå ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî.

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû  â Óïðàâëåíèè Ïåíñèîííîãî
ôîíäà ÐÔ â ã.Â. Ñàëäå: 2-25-06, 5-51-62.

Ïðîòîêîë ïîäïèñàí ÷åòûðüìÿ ÷ëåíàìè êîìèññèè.
Íàèìåíîâàíèå îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðè-

íÿâøåãî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè àóêöèîíà: àäìèíèñòðà-
öèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 624790, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîä-
íûé, óë. Ìàéñêîãî, 67.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ: (34345) 5-84-02,
Svobod_vs@mail.ru.

Íàèìåíîâàíèå èìóùåñòâà è èíûå ïîçâîëÿþùèå åãî èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü äàííûå: çäàíèå ìóçûêàëüíîãî âçâîäà îáùåé
ïëîùàäüþ 95,3 êâ. ì, ðàñïîëîæåííîå ïî àäðåñó: 624790, Ñâåðä-
ëîâñêàÿ îáëàñòü, ï. Ñâîáîäíûé, óë. Ðîññèéñêîé Àðìèè, 76.

Öåëü ýêñïëóàòàöèè: ñêëàäñêîå ïîìåùåíèå; ïðåäïðèÿ-
òèå îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ìóçûêàëüíîãî âçâîäà ïîçâîëÿåò íîðìàëüíóþ
ýêñïëóàòàöèþ.

Íà÷àëüíàÿ öåíà äîãîâîðà àðåíäû çäàíèÿ ìóçûêàëüíî-
ãî âçâîäà, âêëþ÷àÿ ÍÄÑ: 5718,00 ðóáëåé.

Âåëè÷èíà ïîâûøåíèÿ íà÷àëüíîé öåíû («øàã àóêöèî-
íà»): 285,90 ðóáëåé.

Ñðîê äîãîâîðà àðåíäû: 5 ëåò.
Ìåñòî, äàòà, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê íà

ó÷àñòèå â àóêöèîíå: Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ï. Ñâîáîäíûé, óë.
Ìàéñêîãî, 67, êîíôåðåíö-çàë, 19 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà â 10:00
÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè.

Ðåøåíèå î äîïóñêå ó÷àñòíèêîâ ðàçìåùåíèÿ çàêàçà ê
ó÷àñòèþ â àóêöèîíå è î ïðèçíàíèè èõ ó÷àñòíèêàìè àóê-
öèîíà: äîïóùåí è ïðèçíàí ó÷àñòíèêîì àóêöèîíà åäèíñòâåí-
íûé ó÷àñòíèê àóêöèîíà ÎÎÎ «Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ Ñòðî-
èòåëüíàÿ Êîìïàíèÿ».

Ðåøåíèå êàæäîãî ÷ëåíà êîìèññèè î äîïóñêå ÎÎÎ «Ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ Ñòðîèòåëüíàÿ Êîìïàíèÿ» ê ó÷àñòèþ â
àóêöèîíå: Àìèðõàíÿí Â.Â. - «çà»; Ñàâèíîâà Å.Â. - «çà»; Òîë-
ñòîâà Î.Â. - «çà»; Ðåïèíà Ì.Å - «çà».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 135 Ïðèêàçà ÔÀÑ îò 10.02.2010 ã. ¹ 67
àóêöèîí ïðèçíàí íåñîñòîÿâøèìñÿ, òàê êàê ïî îêîí÷àíèè
ñðîêà ïîäà÷è çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå ïîäàíà òîëüêî
îäíà çàÿâêà.

Äîãîâîð àðåíäû íà çäàíèå ìóçûêàëüíîãî âçâîäà îáùåé
ïëîùàäüþ 95,3 êâ. ì, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Ñâåðäëîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, ï. Ñâîáîäíûé, óë. Ðîññèéñêîé Àðìèè, 76 çàê-
ëþ÷àåòñÿ ñ åäèíñòâåííûì ó÷àñòíèêîì àóêöèîíà - ÎÎÎ «Ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ Ñòðîèòåëüíàÿ Êîìïàíèÿ»,  ïî íà÷àëüíîé
ñóììå àðåíäíîé ïëàòû: 5718,00 ðóáëåé â ìåñÿö.

ÏÐÎÒÎÊÎË ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈß ÇÀßÂÎÊ ÍÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Â
ÀÓÊÖÈÎÍÅ ÍÀ ÏÐÀÂÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß ÄÎÃÎÂÎÐÀ ÀÐÅÍÄÛ ÍÀ
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